Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives 7

Amddiffyn plant a phobl ifanc
gyda chwistrell syml yny trwyn

Gwybodaeth am y ffliw i blant a phobl
ifanc yn 2023/24




\ |
BE MP | heswmi frechu
eich plentyn rhag y ffliw

1. Diogelu eich plentyn

Bydd y brechiad yn helpu i ddiogelu eich plentyn
rhag cymhlethdodau difrifol y ffliw, fel niwmonia.

2. Eich diogelu chi, eich teulu a’ch ffrindiau 5

Bydd brechu eich plentyn rhag vy ffliw yn
helpu i ddiogelu eraill, yn enwedig os ydynt yn
agored i niwed o gymhlethdodau'r ffliw.

3. Chwistrell yn y trwyn yw hwn

Mae'r rhan fwyaf o blant yn cael chwistrell
sydyn a di-boen ac nid ydynt yn cael eu
heffeithio ganddo.

4. Mae’n well na chael y ffliw

Mae salwch y ffliw yn amhleserus a gall fod yn
ddifrifol i rai plant. Mae brechiadau'r ffliw yn
ddiogel ac maent wedi cael eu rhoi i filiynau o
blant ym mhob cwr o'r byd.

5. 0sgoi colli pethau

Pan mae plant yn cael y ffliw, maent
yn colli'r ysgol neu gyfleoedd
pwysig i ddatblygu, ac efallai y
bydd angen i rieni gymryd
amser o'r gwaith neu

wneud trefniadau gofal

plant eraill.




Sut mae brechiad y ffliw
yn helpu?

Bydd cael brechiad y ffliw yn helpu i ddiogelu eich
plentyn rhag y ffliw. Mae'r rhan fwyaf o blant a phobl
ifanc yn cael eu brechiad fel chwistrell trwyn cyflym
a di-boen.

Mae'r amddiffyniad yn dechrau tua phythefnos ar 6l
cael y brechiad. Mae'r brechiad fel rheol yn cynnig
amddiffyniad da i blant rhag y ffliw.

Mae hefyd yn helpu i leihau'r siawns y bydd plant
a phobl ifanc yn lledaenu'r ffliw i eraill sy'n wynebu
mwy o risg o'r ffliw, fel babanod ifanc, pobl hyn, a'r
rhai sydd a chyflyrau iechyd hirdymor.

Mae rhai pobl yn dal i gael y ffliw hyd yn oed ar 6l
cael brechiad y ffliw, ond yn aml gyda symptomau
ysgafnach. Nid yw brechiadau'r ffliw yn diogelu rhag
annwyd, feirysau resbiradol eraill neu salwch arall y
gaeaf.
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Ydi’r ffliw yn ddifrifol?

Gall y ffliw fod yn ddifrifol i blant. Fel COVID-19,
mae'n cael ei achosi gan feirws a gall rhai plant
ddatblygu cymhlethdodau difrifol fel broncitis,
niwmonia a heintiau ar y glust. Bob blwyddyn, bydd
angen triniaeth mewn unedau gofal dwys ar rai
plant yng Nghymru oherwydd y ffliw.

Bydd pob plentyn dwy a thair oed (oedran ar 31 Awst
2023), a phlant ysgol o'r dosbarth derbyn hyd at a
chan gynnwys blwyddyn ysgol 11, yn cael cynnig
brechiad y ffliw drwy chwistrell trwyn yr hydref neu'r
gaeaf yma.

Mae'n arbennig o bwysig bod plant a phobl ifanc
rhwng chwe mis ac 17 oed sydd & chyflwr iechyd
hirdymor yn cael eu brechu, gan eu bod mewn
mwy o berygl o gymhlethdodau na phlant eraill os
byddant yn dal y ffliw.

Y gaeaf yma efallai y byddwn yn gweld COVID-19 a'r
ffliw yn cylchredeg ar yr un pryd, felly mae’'n bwysig
iawn i'ch plentyn gael ei amddiffyn rhag y ffliw.

Cael brechiad y ffliw bob biwyddyn
yw un o’r ffyrdd gorau o

e amddiffyn rhag y ffliw.

Am yr wybodaeth ddiweddaraf,
ewch i: icc.gig.cymru/brechlynffliw
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlynffliw/

Pa blant a phobl ifanc all gael
brechiad y ffliw am ddim?

Gall pob plentyn o ddwy oed gael brechiad
y ffliw am ddim yn 2023/24. Mae hyn yn

cynnwys:

pob plentyn dwy
a thair oed ar
31 Awst 2023;

pob
plentyn ym
mlynyddoedd
7111 mewn
ysgol
uwchradd; a

pob plentyn

mewn ysgol

gynradd; %
plant a phobl

ifanc o 6 mis

oed sydd

a chyflwr

iechyd sy'n

eu rhoi mewn

mwy o beryg|

o'r ffliw.

Pam fod angen brechiad y
ffliw ar blant a’r rhan fwyaf

o bobl ifanc?

Fel COVID-19, mae'r ffliw yn cael ei achosi gan
feirws sy'n gallu lledaenu’n hawdd i bobl eraill. Gall
unrhyw un gael y ffliw ond plant sydd &'r gyfradd
uchaf o haint a gall y ffliw fod yn ddifrifol iddyn nhw.
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Oes gan frechiad y ffliw
drwy chwistrell trwyn unrhyw
sgil-effeithiau?

Am ddiwrnod neu ddau ar 6l y brechiad,
gall rhai plant a phobl ifanc brofi’r canlynol:

tymheredd teimlo’n
uchel; @ flinedig;
i 227
cur pen; cyhyrau
@ poenus; .I

llai o = trwyn yn

archwaeth ‘ W/ rhedegneu

bwyd; neu % wedi'i flocio.

¢

Hefyd gall plant neu bobl ifanc sydd angen
pigiad brechiad y ffliw:

dioddef o fraich boenus ar ‘

6l cael y pigiad.

' Mae brechiadau’r ffliw yn ddiogel

iawn ac mae adweithiau eraill yn
llai cyffredin.Ni fydd brechiad y ffliw
® ynachosi'r ffliw.
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Gallwch roi gwybod am unrhyw sgil-effeithiau
oherwydd y brechiadau drwy'r cynllun Yellow Card.
Gallwch wneud hyn ar-lein yn www.mhra.gov.uk/
yellowcard neu drwy ffonio 0800 731 6789 (Dydd
Llun i ddydd Gwener, 9am i 5pm).

Beth os oes gan fy mhlentyn
gyflwr iechyd?

Os yw eich plentyn yn chwe mis oed neu’'n hyn
a bod ganddo un o'r cyflyrau iechyd canlynol,
mae’'n bwysig ei fod yn cael brechiad y ffliw bob
blwyddyn gan ei fod mewn mwy o berygl|

o gymhlethdodau'r ffliw.

© Diabetes
@ Problem gyda'r galon

©@ Cwyn ary frest neu anawsterau anadlu, gan
gynnwys asthma sydd angen mewnanadlydd
steroid neu dabledi rheolaidd

@ Clefyd yr arennau (o gam 3)

@ Imiwnedd is oherwydd afiechyd neu driniaeth (a
hefyd cysylltiadau agos & phobl yn y grwp hwn)

@ Clefyd yriau / afu

@ stroc neu stroc fechan

@ Cyflwr niwrolegol

© Dueg ar goll neu broblem gyda'r ddueg
© Anabledd dysgu

@ Pobl ifanc 4 phwysau corff uwch (Mynegai Mas
y Corff 0 40 neu uwch)

Gall plant yn y grwpiau hyn gael eu brechiad yn yr
ysgol (hyd at flwyddyn 11) neu yn eu meddygfa.
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Gofalwyr ifanc

Mae'n bwysig iawn i blant a phobl ifanc sy’'n gofalu
am rywun sy’'n agored i niwed o ran y ffliw a'i
gymhlethdodau gael brechiad ffliw bob blwyddyn.
Mae'n helpu i'w hamddiffyn a hefyd y person maent
yn gofalu amdano.

Oes angen i mi wneud unrhyw
beth?

Yn gyffredinol, gwahoddir plant sy’n ddwy neu dair
oed (oedran ar 31 Awst 2023) i gael brechiad ffliw yn
eu meddygfa.

Mewn rhai ardaloedd, bydd plant tair oed a rhai
plant pedair oed yn cael cynnig y brechiad yn'y
feithrinfa.

Os yw eich plentyn yny griwp oedran hwn a heb
gael gwahoddiad i gael y brechiad erbyn canol mis
Tachwedd, cysylltwch &'i feddygfa.

Bydd plant yn yr ysgol yn derbyn gwybodaeth a
ffurflen ganiatad gan yr ysgol ac yn gyffredinol
byddant yn cael eu brechiad ffliw yn yr ysgol.
Darllenwch yr wybodaeth a dychwelyd y ffurflen
wedi'i llofnodi cyn gynted ag y bo modd.

Os yw eich plentyn yn bedair oed neu’n hyn, ac nid
yw yn yr ysgol, cysylltwch &'i feddyg teulu er mwyn
iddo allu cael ei frechiad.

Os yw eich plentyn o dan ddwy oed, neu'n 16 neu
17 oed, ac yn wynebu risg uwch o gymhlethdodau
o'r ffliw oherwydd cyflwr iechyd, dylai ei feddygfa ei
wahodd i gael brechiad.

Yn ddelfrydol, dylid rhoi'r brechiad ffliw cyn i'r ffliw
ddechrau mynd ar led yn y gymuned. Fodd bynnag,
gellir ei roi yn ddiweddarach yr un fath.
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Pa fath o frechiad ffliw a

roddir i blant a phobl ifanc?

Bydd y rhan fwyaf o blant a phobl ifanc yn cael
brechiad y ffliw drwy chwistrell trwyn sy’'n gwbl ddi-
boen gan mai dyma'r brechiad ffliw gorau iddynt.
Mae'n ager ysgafn sy'n cael ei chwistrellu i fyny'r
trwyn, a gellir ei roi o ddwy oed. Nid yw'r brechiad
ffliw drwy chwistrell trwyn yn amharu o gwbl ary
rhan fwyaf o blant.

Os bydd eich plentyn yn colli ei frechiad ffliw,
siaradwch & nyrs yr ysgol, eich ymwelydd iechyd, eich
meddyg teulu neu nyrs y feddygfa am gael y brechiad.

Ni ellir rhoi'r brechiad drwy chwistrell trwyn
i unrhyw un sydd:

« dan ddwy oed;
= ar driniaeth asbrin (salisylad) hirdymor;

« yn cymryd tabledi steroid (ar hyn o bryd, neu yn
ystod y pythefnos diwethaf); neu

« mewn cysylltiad agos & rhywun sydd & system
imiwnedd wan iawn (er enghraifft, ar 6l
trawsblaniad mér esgyrn) ac sy’'n derbyn gofal
mewn amgylchedd gwarchodedig.

Ni ellir rhoi'r brechiad drwy chwistrell trwyn
i unrhyw un sydd:

« wedi cael adwaith alergaidd difrifol sy’n bygwth
bywyd i frechiad ffliw (neu unrhyw gynhwysyn yn
y brechiad);

« & system imiwnedd wan;

« & brest sy'n wichlyd ar ddiwrnod y brechiad neu
yn ystod y tri diwrnod blaenorol; neu

« wedi cynyddu'r defnydd o fewnanadlydd asthma
yn ystod y tri diwrnod blaenorol.
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Gall y rhan fwyaf o blant a phobl ifanc na allant
gael y brechiad drwy chwistrell trwyn gael pigiad
brechiad y ffliw yn ei le, yn eu meddygfa.

Dylai plant a phobl ifanc ag asthma sydd angen
steroids rheolaidd drwy'r geg neu sydd wedi bod
angen triniaeth gofal dwys ar gyfer eu hasthma

yn y gorffennol gael eu cyfeirio at arbenigwr i gael
cyngor ar dderbyn y brechiad drwy chwistrell trwyn.
Efallai y bydd angen pigiad brechiad y ffliw arnynt
yn lle'r chwistrell.

Os yw eich plentyn yn cael mewnblaniad yny
cochlea yn ystod yr wythnos cyn ei apwyntiad

ar gyfer y brechiad drwy chwistrell trwyn, neu i
fod i gael y brechiad yn ystod y pythefnos ar 6l ei
fewnblaniad, siaradwch a'ch ymwelydd iechyd, y
nyrs ysgol, eich meddyg teulu neu nyrs y feddygfa
am ragor o gyngor.

Nid yw annwyd neu fan
salwch arall yn rheswm i

ohirio brechiad y ffliw.

Os yw eich plentyn yn sal gyda thymheredd uchel
mae’n well gohirio ei frechiad nes ei fod yn teimlo'n
well.

Os na all eich plentyn osgoi dod i gysylltiad &
rhywun sydd ag imiwnedd gwan iawn, fel rhywun
sydd wedi cael trawsblaniad mér esgyrn yn
ddiweddar, dylech drafod hyn gyda'ch ymwelydd
iechyd, nyrs yr ysgol, eich meddyg teulu neu nyrs
y feddygfa cyn i'ch plentyn gael y brechiad drwy
chwistrell trwyn. Efallai y byddant yn penderfynu
cynnig pigiad fel brechiad y ffliw i'‘ch plentyn yn
lle chwistrell.
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A all fy mhlentyn gael y
brechiad os oes ganddo

alergeddau?

Gall y rhan fwyaf o blant gael brechiad y ffliw os
oes ganddynt alergeddau. Bydd y person sy’n rhoi'r
brechiad yn holi i sicrhau ei fod yn ddiogel i'w roi.

Gall y rhan fwyaf o blant a phobl ifanc sydd ag
alergedd i wyau dderbyn y brechiad heb unrhyw
broblemau. Gellir cynnig pigiad brechiad y ffliw yn
lle chwistrell i'r nifer bychan o bobl sydd wedi bod
angen triniaeth gofal dwys ar gyfer anaffylacsis
(adwaith alergaidd prin sy’n bygwth bywyd) yn
flaenorol.

Oes posib rhoi brechiad y ffliw
ar yr un pryd @ brechiadau
eraill?

Oes, gellir rhoi brechiadau'r ffliw ar yr un pryd

a'r rhan fwyaf o frechiadau eraill. Siaradwch &'ch
ymwelydd iechyd, nyrs yr ysgol, eich meddyg teulu
neu nyrs y feddygfa am ragor o gyngor.

Ydi’r brechiad drwy chwistrell
trwyn yn cynnwys gelatin?

Ydi, mae’'n cynnwys ychydig o olion o gelatin
moch pur iawn a ddefnyddir hefyd mewn ystod o
feddyginiaethau hanfodol.

Y brechiad drwy chwistrell trwyn yw'r brechiad ffliw
gorau i blant a phobl ifanc, ond mae pigiadau'r ffliw
yn rhydd o gelatin felly os byddai’n well gennych

i'‘ch plentyn gael hwn fel dewis arall, cysylltwch &'i
feddygfa fel nad yw'n colli'r warchodaeth rhag y ffliw.
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Ble mae cael rhagor
o wybodaeth?

Os oes gennych chi unrhyw
gwestiynau neu os ydych chi eisiau 1
cael rhagor o wybodaeth, ewch

i 111.wales.nhs.uk, siaradwch

a'ch meddyg teulu neu nyrs neu
ffoniwch GIG 111 Cymru ar 111.

Gallwch gael mwy o wybodaeth amy
brechiadau a gynigir yng Nghymru yn:
icc.gig.cymru/brechlynnau

Gallwch gael rhagor o wybodaeth am y brechiad
ffliw drwy chwistrell trwyn, gan gynnwys ei
gynnwys a'i sgil-effeithiau posibl, yn y daflen i
gleifion yn: medicines.org.uk/emc. Bydd angen
i chi nodi ‘Fluenz Tetra’ yn y bocs chwilio. Gallwch
hefyd weld y daflen gwybodaeth i gleifion ar-lein.

Gallwch roi gwybod am amheuaeth
ynghylch sgil-effeithiau ar-lein yn
www.mhra.gov.uk/yellowcard neu drwy
lawrlwytho'r ap Yellow Card neu ffonio
0800 7316789 (Llun - Gwener, 9am i 5pm).

Mae amserlen yn dangos pa frechiadau a
gynigir yn rheolaidd yng Nghymru ar gael o:
icc.gig.cymru/AmserlenGyflawn

| gael gwybodaeth am frechiadau mewn
fformatau eraill, fel print mawr, ewch i: icc.gig.
cymru/brechlynnau/adnoddau-hygyrch

| gael gwybod sut mae'r GIG yn defnyddio
eich gwybodaeth, ewch i: 111.wales.nhs.uk/
amdanomni/eichgwybodaeth

© lechyd Cyhoeddus Cymru, Mehefin 2023
(gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch lechyd y DU)
ISBN 978-1-83766-165-7
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https://111.wales.nhs.uk
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://www.medicines.org.uk/emc
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/amserlen-imiwneiddio-rheolaidd-gyflawn-o-fis-mai-2022-pdf/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-hygyrch-brechu/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-hygyrch-brechu/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy
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